
TPT Plus TV
Votre divertissement, notre passion

Programme TV

samedi 13 juin 2026

Matin Bonheur :

lundi 21 juillet 2025 à 06h00 - 08h00

Émission matinale d'actualités, météo, horoscope et musique douce pour bien commencer la
journée.

Santé Plus :

lundi 21 juillet 2025 à 08h00 - 09h00

Magazine santé : conseils, interviews de spécialistes et reportages sur le bien-être.

Le Marché Africain :

lundi 21 juillet 2025 à 09h00 - 10h00

Reportages sur les marchés locaux, les produits du terroir et la vie des commerçants.

Cuisine d’Ici et d’Ailleurs :

lundi 21 juillet 2025 à 11h00 - 12h00

Recettes africaines et du monde présentées par un chef invité.

Réveil Matinal :

mardi 22 juillet 2025 à 06h00 - 08h00



Infos, météo, revue de presse, conseils bien-être et musique apaisante pour démarrer la
journée.

Parlons Éducation :

mardi 22 juillet 2025 à 08h00 - 09h00

Émission éducative dédiée à l'école, à l’enseignement supérieur et à la formation
professionnelle.

Vie de Femme :

mardi 22 juillet 2025 à 09h00 - 10h00

Magazine sociétal centré sur les femmes : santé, droits, entrepreneuriat, témoignages.

Découverte Afrique :

mardi 22 juillet 2025 à 10h00 - 11h00

Documentaires sur la richesse culturelle, les peuples et paysages d’Afrique.

Matin Express :

mercredi 23 juillet 2025 à 06h00 - 08h00

Émission d’info rapide : actualités, météo, infos pratiques et musiques motivantes.

Entrepreneurs du Futur :

mercredi 23 juillet 2025 à 08h00 - 09h00

Portraits et interviews de jeunes entrepreneurs africains innovants.

Le Droit en Questions :

mercredi 23 juillet 2025 à 09h30 - 10h30

Juristes et experts répondent aux questions des téléspectateurs sur le droit, la justice et les
démarches administratives.

Racines & Traditions :
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mercredi 23 juillet 2025 à 10h30 - 11h30

Immersion dans les cultures locales, rites ancestraux et savoir-faire traditionnels.

Astuce Maison :

mercredi 23 juillet 2025 à 11h30 - 12h00

Conseils pour l’entretien de la maison, le bricolage et l’aménagement.

Bonjour la Vie :

jeudi 24 juillet 2025 à 06h00 - 08h00

Matinale positive avec musique, motivation, météo et revue de presse.

Carrefour des Métiers :

jeudi 24 juillet 2025 à 08h00 - 09h00

Zoom sur différents métiers : artisans, professionnels, témoignages et formations.

Vie Rurale :

jeudi 24 juillet 2025 à 09h00 - 10h00

Reportages dans les zones rurales : agriculture, élevage, vie quotidienne et développement
local.

Entre Ciel et Terre :

jeudi 24 juillet 2025 à 10h00 - 11h00

Émission spirituelle et de réflexion sur les valeurs, la foi, et le vivre-ensemble.

Côté Jardin :

jeudi 24 juillet 2025 à 11h00 - 12h00

Astuces jardinage, plantes médicinales et conseils pratiques pour les amoureux de la nature.
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